Neue Saunaoffnungszeiten ab dem
01.10.2020

Gednderter Saunabetrieb und Ablauf im aktiv & vital
aufgrund Behordenvorgaben ab dem 10.7.2020!

1. Vor Beginn des Saunierens bitte im Servicebereich in die Liste eintragen
mit Beginn und Ende des Besuchs der Sauna.

2. Bitte Duschen mit Duschgel oder Seife.
3. Bitte den Mindestabstand von 1,5m einhalten zu anderen Gasten.
4. Ein Handdesinfektionsspender ist angebracht im Saunabereich.

5. Ein groBes Saunahandtuch fiir die Sauna, sowie ein grof3es
Saunahandtuch/Badehandtuch zum Unterlegen fiir die Ruheliegen bitte
mitbringen.

6. Aus hygienischen Griinden wird es keine Decken im Saunaruhebereich
geben.

7. Die Getrankeflaschen bitte vor Beginn des Saunierens im Bistrobereich
auffiillen.

8. Es gibt keine offenen Getranke, Mineraldrinks oder Salzstangen im
Ruhebereich.

9. Wir machen keine Aufgiisse. Wedeln in der Sauna ist nicht erlaubt.

10. Vor Beginn der Saunazeiten werden wir in der finnischen Sauna
Aufgusswasser auf die Steine geben.

Montag:

10:00 — 13:00 Uhr
18:00 — 21:00 Uhr

Dienstag:

18:00 — 21:00 Uhr

Mittwoch:

Damensaunatag
10:00 - 13:00 Uhr
18:00 — 21:00 Uhr

Donnerstag:

18:00 — 21:00 Uhr

Freitags:

10:00 — 13:00 Uhr
18:00 — 21:00 Uhr

Samstag:

14:00 — 16:30 Uhr

Sonntag:

11:00 — 14:30 Uhr
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